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«Непобедимая и Легендарная»

Цель: Соединить спортивно-оздоровительную работу с патриотическим воспитанием школьников.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: 4 обруча, шишки – 50 штук, 4 ведра, фишки, сетка волейбольная, 4 пакета с буквами, 2 дротика,

16 воздушных шаров, 4 ракетки бадминтонных, 2 скакалки, 2 теннисных ракетки, 2 шарика теннисных, маты гимнастические.

Участники: две команды школьников 1 – 4 классов «Танкисты» и «Моряки» по 8 человек в команде.

Ход праздника

Ведущий: 23 февраля только, что созданная рабоче-крестьянская Красная Армия вступила в бой с немецко-фашитскими войсками и преградила им путь к Петраграду. Этот день стал днем рождения Красной Армии. После Великой Отечественной войны наши Вооруженные силы стали называться советскими, а позднее российскими.

                 Мы гордимся защитниками Родины, рядовыми, офицерами, генералами и маршалами.

                  Нашу игру – состязание мы посвящаем тем, кто увековечил в нашей памяти народа прошлое и настоящее Вооруженных сил.

Переходим к состязаниям.

1. Переправа.

По сигналу капитаны с обручем бегут к стене оставляют его там, возвращаются бегут за вторым и т.д. пока всех пока капитан всех не переведет к обручу. Задача команды переправиться и поместиться в обруче лежащем на земле.

2. Метание в цель.

По одному участнику бегут до отметки, берут из ведра шишку и стараются ее попасть в ведро на расстоянии 4 метров. Участники выполняют броски по очереди и по одному разу. Время для конкурса 3 минуты. Побеждает та команда у которой больше будет попаданий.

               Ведущий: Ни в одной армии мира бои не проводятся без разведки, ну а разведку кто ведет? Конечно разведчики.

3. Разведчики.

На расстоянии 6 метров от линии старта находятся гимнастические маты, над которыми на высоте 45 см. натянута горизонтально волейбольная сетка. По команде участники бегут к сетке и пролезают под ней по пластунски,  затем обегают поворотную отметку и тем же способом возвращаются обратно. Последний забирает пакет, лежащий у стойки. Вернувшись к своим командам, открывают пакет и из букв собирают слово Побеждает та команда быстрее справившая с заданием.

               Ведущий: В каждой армии есть такие подразделения. Они скрытны и могут в одиночку решать поставленные задачи.

5. Снайпер.

По команде ученики бегут к огневому рубежу берут дротики и стараются им попасть в шарик, который весит на стене. Из шарика нужно достать сверток и принести его в команду; и из букв сложить слово. (Капитан, Генерал)

         Ведущий: В нашей армии нет ни дворников, ни рабочих, ни поваров – все эти функции выполняют военослужащие. Вот и наш следующий конкурс называется «Насорил - убери»

6. «Насорил - убери»

 По сигналу ученики с ведром в руках бегут до обруча высыпают содержимое, обегают возвратную фишку. Возвращаясь назад нужно все предметы собирать и передать эстафету.

         Ведущий: Во всех подразделениях, частях с соединениях, есть свои командиры. Вот и у нас есть капитаны. Сейчас среди них и проведем конкурс.

7. Конкурс капитанов.

· Кто больше набьет теннисный шарик на теннисной ракетки.

· Кто больше прыгнет на скакалке.

· Кто больше назовет спортивной техники.

· Кто лучше проведет разминку со своим отделением.

8. Перетягивание каната.

Ведущий: Что берегут наши Вооруженные Силы. Конечно мир.

Солнце Родины любимой

Озаряет все вокруг,

И взлетает белокрылый

Голубь мира с наших рук.

Ты лети, лети по свету

Голубь наш, из края в край.

Слово мира и привета

Всем народам передай.

В заключение жюри подводит итоги.

